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MINUNATA MEDICINA A LUI KAY

HAI SA VORBIM DESPRE VREMURILE DE ODINIOARAL My, nu mi refer la
Craciunul trecut — trebuie 53 ne intoarcem in timp ceva
mail mult Unde ai ajuns? La dinozauri? Nee, prea departe.

Un pic mai aproape — asa, cam pe-acolo,

Probabil ci, atunci cind te géndesti la storie, T imagi-
nezi cavaleri care se arundi In bétédlie costumati cu armuri
care par mai mult 531 incurce
sau poate egipten de demult
regi 51 regine care poruin-
cesc decapitin. Poate ca
al auzit de strizi pline de
caca, cind incd nu erau
inventate toaleteles, ori de
copli fortatl de adulti =34
urce pe hornurile caselor. -
—

_— e
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De-a lungul tuturor acestor ‘f"
evenimente, un singur lucru a a
ramas in mare parte neschimbat: corpul uman Medicul
la care ai fost sdptimdna trecutd ca =4 arunce un ochi la
cosurile tale de pe fund (stai linistit, n-o 538 spun nimanui
despre asta) e doar ultimmul dintr-un lung sir de medici care
au examinat de-a lungul secolelor fundurile camenilor —
dar si alte parti ale corpulul. Cu toate acestea, sunt destul

JEE
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INTEODUCERE

de sigur ci medicul la care ai fost ta e destul de diferit de
cei din Egiptul antic. In primul rind, ea sau el probabil c
au dantura mai bund si nu poartd pe cap o imensé podoa-
ba din aur. (Ah, ce mi-ar mai i plicut 53 am voie s port
asa ceva pe cind practicam medicina ) Dar, mai important,
medicil moderm stin mult mai muolte despre corpul uman
decit cal din trecut.

Asta e principala problema cu vremurile de demult — oa-
menii habar nu aveau cum functioneass corpul uman. De
aceea, chiar 5i cind aveal o problemd minord, cumn ar fi
cosurile de pe fund, nu era exclus 53 ai parte de necazuri
foarte sarivase. Tratamentul pentru cosurile de pe fund
(chiar, ale tale curmn mai sunt?) presupunea ceva me-
gaciudat si complet inutil — cum ar (i gargara cu pipi
sau bdgarea unor insecte in chiloti

Hu ma crexi? Bine, abunc ce-ai
zioe s3-U misti fundul plin
de cosuri intr-o scurta
calitorie in timp? E O
nu-ti trebule  pachetel
pentru prinz 5 nici
nu risti 53 schimbi
cursul istoried stra-
nutind din greseala in
nasul hoi Tulin Cezar i deschizdnd cumva calea rdmelor s3

entlermine specia uman:,
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MINUNATA MEDICINA A LUI KAY

Me vom intoarce citeva mii de ani In trecut ca =3 vedem
cit de greu se descurcan medicii fard 58 aibé la dispo-
zitie toate chestiile care ne salveazd viata zilnic, de la
anestezic si antibiotice la raze X s alte.. mmm... chestii
cu litera X In plus, vom trece in revistd ¢i toate greselile
si experimentele (mal mult greseli, ca s3 fu sincer) care
ne-au condus in cele din urmd la intelegersa functionarii
lucrurilor. Cind spun . noi”, ma refer la marii cameni de g
stiinti din trecut — T no ai descoperit nimic despre IME-

tionarea corpulul uman. e
= Cum wigf ty, Adana, n-a@

i ce st Prunelia

! r?ﬁ" 'l.""-l-l (4

Tt i raspunde la toate intrebiérile la care nici mécar mu ai

stiut ca vrel 58 afli réspunsul

CUM PROCEDAI DACA AVEN NEVOIE DE O TRANSFUZE DE SANGE IMAINTE D€
INVENTARER ACESTEN PROCEDUR?

Depinde ce doctor consultal, dar e posibil s3-4 fi recoman-
dat 53 bei pipi, bere sau chiar sfnge de cdine. Mo vrean
sd-H stric surpriza, dar niciunul din aceste tratamente nu

functiona cine stie ce_..

CE A FOST MAREA PUTOARE?

My, istoricii nu au numit astfel camera ta dupa ce ai man-
cal o caserold intreaga de fasole cu conopida. Este vorba
despre o pericads in care rdul Tamisa era atit de plin de
fecale, incdt intreqg orasul Londra a dubnit precum fundul
i cal timp de luni Inosic 5iomii de camend s-au imbolna-

vit de la microbii din apd.
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s vindecatoare, fara insa a le fi recunosculta mun-
site pentru astal Stiu, e aiurea. Vom cuncaste
niste fernel geniale, care au dardmat barierele
sexismului si au schimbat humes, precum mi-

care a cistigat Premiul Nobel (cel mai im-
prima persoana care a castigat doud premii
pe mine). 5i pe bund dreptate — descope-
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MINUNATA MEDICINA A LUI KAY

Ce ti-am spus pdnd acum nu e suficient de scirbos pentru
tine? Aturnci, ce zici de chirurgii care nu se spélan nicioda-
té pe méini, considerdnd ca tot singele, intestinele si cre-
perii imprastiate pe el nu pot provoca nicio probleméa? Saa
cei care credeau ci operatiile au succes doar dacl pacientii
sunt treji si urld din tobi rdronchii? Fii pe pace, nicional
dintre medicii astia nu mai lucreazs azi Adica sa sperdm

Asadar, dac estigata, prinde-ti ndrile cuun edrlig(luerurile
erau foarte imputite in trecut), pune-U cizmele de cauciue
(era si plin de caca peste tot), spali-te pe miini (pentru c
cei din trecut sigur nu se spilav) si s ne Intoarcem unde a
inceput totul. Nu, nu la dinozaurd — el nu aveau
medici Poate ci de asta au =i

pului — -I'.lHi’..Hl'.I.l.lh-dg:‘l.‘[l.hl.

nimeni la asta pdnd acum?!
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MINUNATA MEDICING A LUI KAY

CREERUL TAU, CA SA SPUNEM DOAR ATAT, este foarte, foarte, foarte,
superinteligent, cu tehnologie de ultimé oré care contro-
leaxa aefectiv tot ce facl. De exemply, cind mandnc: creie-
rul tau le spune dintilor 3 marunteascd mancarea, limbii
sd lipdie si esofagului =8 hmm . esofagieze? (Esofagul e
conducta hranei, apropo. (i apropo Inseamnd e tot veni
vorba”, apropo.)) Trebaie s3 fugi s8 no te prindd un Hgru?
Atunci creierul téu le va comanda picicarelor 53 se miste
i bratelor s34 falféie si qurii s strige si fundului 53 partdie.
(Sau doar eu trag pérturi cind sunt speriat?)

T.usiuruiandnua:a"uﬂddamulapaﬂ.udﬂraﬁpﬂ:hﬂpam—
re-l meritd. In urmi cu mult timp, camenii nu prea intele-
gean curmn merg lucrurile. Dar parca i pubem acuza ci erau
ceva rmai inceti la minte? In primul rind, nici nu aveau in-
ternet. in al doilea rind, eu incd nu serisesem cartes asta
Drar, daca T nu ai st absolut nimic despre cum functio-
neazd corpul, oare ai ciuta rispunsuri in masa aia oribild
de ciarndciori unsurosi din craniu si ai spune, Eh, cred ca
asto e cea mai importantd porte a corpului? Probabil ca mo
creier — acesta e bine ascuns in birlogul siu secret intr-o
protuberanti mare si groasd a craniului. (Craniul e un os
gros, nu méd refer la alteeva. Te rog s8 nu-rma trimibi e-mai-

luri e pléirngeri )

scris, intruct nod fncd nu stim foarte multe lucruri despre
creier=Tba chiar si chestil foarts importants, cumar fi care
parte a sa ne face inteligenti. Peste o sutd de ani, probabsil

de cit de putine stiam despre corp.

ar trebui sd prikasased bang @

lSn Biedh £a0 cititori
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napol Pe cartea

PASCAr W st ! }
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EGIPTUL ANTIC

Care e cea mai batring persoand pe care o cunosti? Cea
mai batrind persoand pe care o cUnosc eu este straméEtusa
mea, Prunella Are 92 de ani, dar nici meicar EA nu a trait
__pe vremsa Bgi}ﬂ.enil_pr din Antichitate. Acestia au trait in
4 urma 'l'.;:l :EJru;j.lI;L_iv 5 000 de ani, adich aproape 2 milioa-
ne de zile, adich 3 miliarde de minute, adicd peste 150 de
miliarde de secunde. Ceea co este o metodi cam stranie de

=]

mésurare a Hmpului.

54 Incepam prin a vorbl despre muorniil, dar =3 stii cd dsta
mu e un fel de a nuemi altfel persoanele care be cearts cand
nu-ti méndnci legumele sau cind W stergl nasul oo ma-
neca M refer la genul de muamii in care be costumesi de
Halloween cdnd estl in crizd de timp si ai la indeming doar
zece suluri de hirtie igienicd. Egiptenii de demult credeau
ca exista ceva numil viata de apol, care era chiar mai sim-

paticd decit viata obisnuitd (mai puline Lerme 51 mai multd

AR PSR 22 AG)hEaD s ) 1 ]

cincolatd).
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Pentru a-i pregati pentru viata de apol pe camenii impor-
tanti, cum erau regil si reginele, acestia obisnuiau =4 le
mumifice corpurile. Ma bucur ci asteptan s moard mai
int&i, deoarece procesul mumificiri oo era prea amoeant.
54 sperdm ci medicii fsi puneau médnusi mai intdi, pentra
ci scoleau toate organele perspanei decedate si imbalss-
mau restul corpulul (ceea ce inseamnd ca folossan sub-

stante precumn sarea pentru a Impiedica putresirea). Dar

_ & Inainte de a impacheta corpul cu bandajele alea un pic

infricosdtoars, puneay inima inapoi, decarece inte-
leseserd o aceasta era foarte importantd. Alte
chteva organe, cum ar fi plaménii s1 stomacal,
arau puse in vase speciale si asezate langa
corp, pentru a le avea la indemdng in cb-
litoria spre viata de apoi, la fel cum

ludim cu noi bagaje in excursiils

noasire.

Si creierul? Phi, crelerul
ara aruncat la gunod,
frate. Mici macar

nu glumese.
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Egiptenii antici credeau cd inteligenta vine de la
inimd, creierul fiind doar un fel de umpluturd, cum
au pernele, scopul siu find 53 tind capul rotund. Asa
¢ se descoloroseau de creier (opreste-te imediat din
citit daci est curmva la masa) introducind prin nas un
mare cirlig ascutit (vorbese serios — lasd castronul eu
cereale imediat!) si scotdndu-1 afard ca pe cel mai mare
muse din lume, pentru a-l azvirli imediat la gunod. Dupé
care indesau in craniu niste cdrpe. 53 sperdm ci In
viata de apoi egiptenii din Antichitate nu aveau de dat
vreun test de matematics, pentru ci fostele regine si
frestii regi nu s-ar i descurcat cine stie ce cu prosoape
in loc de creier.
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GRECIA ANTICA

E timpul s3 lufm auwtcbuzul citre Grecia (si mergi
neapdral la toaletd inainte). Cred cf Greeia anticd a fost un
loe foarte palpitant, intrucit ecare oras era plin de oameni
destepli, care au inventat tot felul de chestii importante,
cum ar fi hirtile si olimpiadele! Din nefericire, tot ei au
inventat si niste treburi destul de enervante, cum ar f
geametria (parte decssbit de plictisitoare a matematicii)
51 ceasul desteptitor (care Le trezeste, ca sd
mergi la scoali si sA invetd la mate).

E

Lor le revine meritul dessivirsit de a fi descoperit
toate aceste lucrur, dar ma tem o nici médcar el
de parere ci egiptenii antici avean dreptate si ci inima
era rdspunziteare de TO0T. Se afli in miesul corpulu, are
vase de singe care ajung peste tot, jar dacd o tai cu un
briceag si o detagezi de corp, totul se opreste. (Nigel,
avocatul mew, m-a instroit s58-U cer ca in niciun caz 53
nu-bi tai — He sau altora — inima cu un briceag.)
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Dar la ce credeau grecii antici cd serveste creieral? Pi,
vreme de sute de ani, au crezut ca rolul s3u este doar sa
produca mucus — un soi de fabricd de flegma. (Poate, va-
zind muecii curgdnd din nasul unora, au crezut ci e creier
care da pe-afard, ca apa din cadi cdnd uiti 53 o opresti)
La capitohal dsta, grecii antici erau de nota 2. Din fericire,
intr-o bund zi a apdrut un tip pe nume Hipocrat, care a in-

teles de ce crejerul e mai mult decil un sac cu el

Hipocrat este unul dintre cei mai importanti medici din
toate timpurile. E atdt de important incit primeste pro-
pria casetd cu informatii.

HIPOCRAT: CINCI ADEVARURI S1 0 MINCIUNA
1 Este cunoscut drept périntele medicinel datorita
contributiilor sale semnificative in domeniu. (Mu pen-
tru ca ar fi avut o ficl pe nume Medicina )
2. Jurdmaéantul lui Hipocrat fi poartd numele: este ceva
la care medicii din Grecia antici trebuiau 53 adere ina-
inte de a incepe practica. Se tine i astdzi, desi un pic
modificat (a fost sters, de pildd, pasajul in care Hipo-
crat spune ci studentii trebuie 53 le dea bani profeso-
rilor cfind acestia cer).
3. Afost prima persoand care a descoperit c8 alimenta-

tia =1 exercitiile feics sunt importante pentrg o viata

sandatoasa 58 st pe cine =4 dai vina cind est fortat sa
alergi prin frig sau =& méndnei ciupercl. Bleah!

L. A seris saivec de cir masive despre corp — e, doar
cu doud, ma simt cam lenes.

5. Este inventatorul endoscopiel, adicd o metoda de a
privi in interiorul corpulul cu ajuterul umai tub (cam
ca un tub din carton de la hiirtia igienic). Endoscopia
este folositd de chirurgd si astdel — multumim, Hipo-
crat!

B. A fost numit Hipocrat (ceea ce in greacd inseamnd

Hipofati) din cauza dintilor lui mesivi si a ndrilor care-1

[Aceau 53 semene cu un hipopotam,

Jnm-odny me L0y aunds o
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